
MEMORIA 

 2020



El 2020 quedará para siempre grabado en

nuestra memoria como el año del Covid, que

sumió a la sanidad española en una crisis 

 inimaginable. 

Y mientras nuestro sistema sanitario colapsaba

y amigos y familiares enfermaban o fallecían sin

poder despedirnos de ellos, desde Kenia y

Etiopía recibíamos constantes muestras de

ánimo y cariño, y los médicos se resistían a

repatriarse sin haber preparado al personal local

en medidas contra la pandemia.
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Este año marcado por la pandemia ha sido difícil, pero nos ha permitido sentirnos una humanidad
más unida y entender mejor la aspiración de una verdadera fraternidad universal.

Gracias a Dios, en África el Covid no ha producido tantos fallecimientos como en Europa. Pero
ellos ya sufren, crónicamente, otras pandemias: la pobreza extrema que limita sus posibilidades
en la lucha por la supervivencia diaria; el hambre con las secuelas y muertes que causa la
malnutrición, especialmente en los niños, y que es la verdadera gran pandemia en Meki, Turkana
y Lamu; las enfermedades para las que existen vacunas y que en nuestra sociedad están
erradicadas, pero que ahí causan muertes evitables año tras año. Ellos se sienten sobrepasados
y golpeados permanentemente. La crisis por el decaimiento de sus frágiles economías de
subsistencia debida al confinamiento y al turismo suspendido empeoraron aún más su situación.

Nosotros hemos sentido, quizás por primera vez, que no podíamos controlar nuestras vidas, que
la muerte amenazaba de forma imprevista a nuestros seres queridos y que planificar el futuro
carecía de sentido. Y en esa vulnerabilidad es cuando nos hemos sentido más unidos que nunca,
más hermanados, más dispuestos a luchar juntos por la salud y el bienestar de todos.

Aquí en España, al inicio de la pandemia, la Fundación se organizó rápidamente para responder a
la llamada angustiosa de hospitales y residencias por falta de material de protección. A finales
de marzo ya estábamos sirviendo a 300 centros.
 
Mientras, preparamos el Hospital Pediátrico de Lamu y la Clínica Materno-Infantil de Meki para
continuar dando asistencia médica a nuestros pacientes, al tiempo que impartíamos formación
específica acerca del Covid a los sanitarios públicos locales compartiendo con ellos los
conocimientos adquiridos en España. Nuestros equipos sanitarios han continuado trabajando, en
ocasiones con una entrega heroica: ¡y han atendido a 24.635 pacientes! En las doce escuelitas
turkanas, que al cerrar dejaron sin sustento a los 2.000 niños que asisten a ellas, las misioneras
organizaron una campaña de reparto de alimentos logrando frenar la malnutrición que había
aumentado de forma alarmante. El orfanato se organizó para ser no solo la casa hogar, sino
también el colegio de sus acogidos.

Todos hemos tenido que superarnos. Aquí los sanitarios, sacerdotes, servidores públicos y
voluntarios exponían a diario su vida para atender a los enfermos y a los mayores confinados.
Pero han sido nuestro personal y nuestros beneficiarios en Kenia y Etiopía quienes nos han dado
una preciosa lección de solidaridad: cuando supieron que España estaba tan afectada por el
Covid centraron su preocupación en nosotros, en vosotros, transmitiéndonos innumerables
muestras de cariño. Nos conmovió saber que rezaban continuamente por cuantos forman parte
de la Fundación aquí en España, aunque ellos sufren a  diario situaciones mucho peores.

Vosotros habéis continuado apoyando generosamente tanto a los que tenéis próximos como a
los que están más lejos, aún a pesar de vuestras incertidumbres y dificultades. Os lo
agradecemos, este año más que nunca. Sentirnos vulnerables nos ha contagiado solidaridad. Y
ese espíritu que ha marcado el 2020 debe permanecer en nosotros.

En la Fundación sentimos reverencia por la vida, por cada vida humana y nos unimos al deseo de
Francisco I en Fratelli Tutti, “soñemos como una única humanidad”, “amemos más allá de los
confines de la geografía y el espacio” y “descubramos definitivamente que nos necesitamos y
nos debemos los unos a los otros, para que la humanidad renazca con todos los rostros “.
 

3



La Fundación trabaja con compromiso de permanencia los siguientes proyectos: 

Hospital Pediátrico Pablo Horstmann de Anidan:

Beneficiarios: 8.146

Gastos: 273.497 €

Lamu, Kenia

Doce Escuelitas Preescolares y Clínica Móvil:

Beneficiarios: 5.853 

Gastos: 186.261 € 

Turkana, Kenia

Clínica Materno-Infantil Let Children Have Health: 16.803

beneficiarios

Casa Hogar Let Children Have Home: 48 beneficiarios

Guardería Let Children Have Care: 42 beneficiarios

Programa de Apoyo Escolar Let Children Study: 293

beneficiarios

Gastos: 468.297 €

Meki, Etiopía

Cifras provisionales de cierre 2020
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+ 32.560
Beneficiarios directos

433
Socios y Padrinos

+ 880
Donantes Proyectos 
África“El futuro depende de lo

que hagamos hoy” 

                                                                                                

 Mahatma Ghandi Donantes Covid España 
385
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513.000  guantes 
  39.480   mascarillas quirúrgicas homologadas
  12.015 mascarillas FPP2 
  39.630  batas 
    3.770   pantallas protectoras 
    1.793  geles desinfectantes 

En el pasado mes de marzo, la Fundación Pablo Horstmann, respondiendo a las llamadas que
recibíamos cada día de diferentes hospitales y residencias de la Comunidad de Madrid, decidió
poner en marcha una campaña de protección para la lucha contra el Covid-19. Hemos sido desde
el inicio una Fundación con vocación de servicio a los más necesitados y los más vulnerables y -por
paradojas del destino- ésos no eran en ese momento los niños y las mujeres de Kenia y Etiopía a
los que normalmente servimos, sino el personal sanitario y no sanitario al cargo de residencias,
hospitales y centros medicalizados. Era la propia sociedad española la que nos pedía ayuda y no le
íbamos a dar la espalda.

Gracias a la generosidad de empresas, socios y padrinos de la Fundación, pudimos atender las
solicitudes de 312 centros, de los cuales 13 eran hospitales o centros sanitarios, 197 residencias
de mayores, 29 centros para enfermos terminales o personas con capacidades diferentes, 45
entidades sociales a cargo de población especialmente vulnerable y 28 congregaciones religiosas,
parroquias o seminarios. Procuramos atender la demanda de cada centro de forma personalizada
según sus necesidades, llegando a realizar 584 entregas de una cantidad total de material de
protección considerable: 

Tres meses después, una vez que los centros empezaron a recibir ayuda oficial y el mercado
comenzó a regularizarse, decidimos dar por concluido lo que había nacido como un plan puntual
de emergencia y regresar a la esencia de nuestra misión, que se centra en la infancia más
vulnerable de Kenia y Etiopia. Desde aquí nuestro tributo a todo el personal sanitario y no sanitario
de los centros por esa tarea que con tanta humanidad desempeñan. Ha sido todo un honor
trabajar a su lado y para nosotros serán siempre motivo de inspiración.

Agradecimientos a Donantes y Colaboradores 

Arima Real Estate Socimi S.A.

CVC Philanthropy Limited General AC

Fundacion ADEY

Mango

Fundacion Mutua Madrileña

Grupo ASHURST LLP Sucursal en España

Grupo Pictet

AZ Valor Assets Management SGIIC S.A.

Inmobiliaria Hispana S.A.

Intertoldo S.A.

Fundacion Bancaria La Caixa

Acturus Capital

Fundacion Profesor Uria
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“Son ustedes como nuestros ángeles de la guarda. Hemos pasado las primeras semanas con una
mascarilla y poco más”, Médico de la Casa Residencia Calasanz.
   
“Justo en el momento más crítico y, sin posibilidad de adquirir en el mercado material para
protección de nuestros residentes y trabajadores, aparecisteis vosotros y vuestra campaña de
donaciones. Con esos medios que nos proporcionasteis se han salvado VIDAS HUMANAS del colectivo
más  vulnerable  ante este  virus”,  Gerardo Leandro de la Residencia Miraflores II.
  
“Se demuestra cada día que la solidaridad es lo que salva al mundo y ustedes son un ejemplo”,
Clínica Geriátrica Los Ángeles.
  
"No tengo palabras para agradecer la donación de material que están realizando para ayudarnos en
estos duros momentos. Para mí y para todo el equipo significa mucho, tanto que no se puede
expresar con palabras. Que existan grupos y personas, como ustedes, que colaboren de forma
desinteresada, hace que todos nosotros tomemos aliento y veamos esta situación con nueva
perspectiva, retomemos fuerzas y ánimos y sigamos luchando por nuestros mayores. Gracias,
gracias, gracias... de corazón", Residencia de Mayores Amavir.

CAMPAÑA EN ESPAÑA CONTRA EL COVID-19
#LUCHAMOSJUNTOS

385 donantes
258.888 €

destinados
íntegramente a

la campaña
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H O S P I T A L  P E D I Á T R I C O
P A B L O  H O R S T M A N N  D E  A N I D A N  
Este año el Hospital Pediátrico Pablo Horstmann de

Anidan ha tenido que superar retos muy importantes

para continuar prestando asistencia de calidad a

todos los niños del condado de Lamu. En enero, un

atentado en una isla próxima nos obligó a evacuar

durante dos semanas al personal expatriado, en marzo

se desató la pandemia por coronavirus y repatriamos a

los cooperantes y voluntarios españoles antes de que

cerraran fronteras, en julio un huracán causó daños

importantes en el techado del hospital y en noviembre la

huelga de médicos y enfermeros públicos sobrecargó la

asistencia en nuestro centro, al no haber ningún otro

centro médico abierto.

Pero es en las dificultades donde salen a relucir los

valores de nuestro equipo humano. La directora médica

Helena Navarro y la enfermera Cristina Alonso decidieron

permanecer unas semanas más en terreno para preparar

al Hospital según los protocolos que se aplicaban en

España. Durante los siguientes seis meses, el equipo

sanitario local, liderado por tres clinical officers continuó

atendiendo de forma heroica a todos los pacientes

pediátricos que acudieron al centro. 

Ni el miedo al contagio, ni la falta de tests diagnósticos,

ni la huelga de sus colegas o la falta del apoyo de los

especialistas españoles fueron obstáculo para que

cumpliesen con su responsabilidad. Asistieron de forma

autónoma y con gran solvencia a todos los enfermos,

apoyándose en los especialistas españoles mediante

telemedicina.

7.832  Consultas pediátricas (48% niñas)

   653  Consultas de media al mes

   208  Ingresos de media y  larga estancia

   203  Pacientes en observación o ingreso de corta   

            estancia

   804  Niños vacunados

   261   Derivaciones para pruebas diagnósticas o  

            intervenciones      

2.320  Procedimientos realizados en la sala de curas   

   529  Consultas de HIV y 31 de Tuberculosis

 1.061   Niños atendidos en la Unidad de Renutrición 

Consideramos extraordinaria la actividad asistencial 

ofrecida en 2020:
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En el entorno rural de Lamu, con economías familiares

precarias, el primer efecto visible de la pandemia fue la

crisis económica. Los pacientes de la Unidad de

Renutrición aumentaron en un 35% respecto al año

anterior y se repartieron 15.839 ayudas nutricionales.

El incremento generalizado de precios y la disminución

de los transportes dificultó el acceso de niños

enfermos de familias con pocos recursos del

continente a nuestro centro, por lo que establecimos

un sistema de ayudas para facilitar que éstas trajeran a

sus hijos a revisión. Hemos estado abiertos a asistir a

todo el que nos necesitaba, porque anticipábamos que

las restricciones marcadas por la pandemia podrían

suponer un aumento de la mortalidad infantil por causas

diferentes al covid-19 y de las secuelas en los

pacientes no tratados a tiempo.

Estamos muy orgullosos de haber mantenido una

intensa actividad tanto en consultas como en ingresos,

especialmente si se compara con otros centros

sanitarios kenianos o sostenidos por ONGDs que

directamente cerraron sus puertas durante meses; o

con el sistema nacional público, que disminuyó su

asistencia en algunos centros en más del 35% debido a

una larga huelga de todo su personal sanitario.

Sentimos que no se pudiesen realizar las campañas de

cirugía general y pediátrica, ginecología, odontología y

cardiología que ya estaban organizadas, pero nuestros

equipos de especialistas las retomarán en 2021 aún

con mayor ilusión.

En marzo, abril y mayo se llevó a cabo un plan de

formación específico sobre el Covid, tanto para

nuestro equipo sanitario como para el personal del

sistema público de salud, compartiendo la información

y experiencia de los grandes hospitales madrileños. Se

implementaron nuevos protocolos de triaje, circuitos

separados para pacientes sospechosos de infección y

salas de aislamiento, además de protocolos de

protección personal (higiene, EPIs) y tratamiento. Las

autoridades sanitarias nos hicieron llegar su sentido

agradecimiento por la celeridad de nuestra respuesta.
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Sin duda, este año se ha fortalecido nuestra relación con el Ministerio de Salud de Lamu, que nos ha mostrado su

gratitud y reconocimiento. La renovación del MOA (Memorandum Of Agreement) les comprometía a asumir el

salario de un clinical officer y cuatro enfermeras, el suministro de parte de la medicación y las derivaciones

gratuitas de nuestros pacientes para pruebas radiológicas al Lamu County Hospital pero, superando lo pactado,

durante algunos meses llegaron a hacerse cargo del coste de hasta diez sanitarios de nuestro Hospital.

Ante la incertidumbre, también hemos mantenido un control de gastos importante coordinado con Anidan, nuestra

contraparte en terreno.

En mayo se pudo concluir la formación pediátrica del personal de nuestro Hospital iniciada el año anterior,

obteniendo cuatro sanitarios el certificado de plena capacitación para ocupar puestos especializados.

En verano la Dirección Médica del Hospital del

Condado nos solicitó un especialista capaz de

formar a su personal sanitario en el manejo de

pacientes ingresados por Covid. Un experto en

enfermedades infecciosas, el Dr. Victor Garcia,

impartió un curso intensivo en octubre

implementando todos los protocolos actualizados

de tratamiento de la enfermedad y estableciendo

los sistemas de aislamiento y prevención mediante

flujo de pacientes por áreas limpias y sucias del

hospital. Además, en el marco de esta

colaboración, la Fundación donó test rápidos para

diagnóstico al Hospital del Condado que han

permitido aislar precozmente a los contagiados, sin

tener que enviar las pruebas a Mombassa y esperar

una semana para los resultados.

También se continuó la formación del

personal público del Hospital de Distrito,

completando entre febrero y mayo los

módulos de Neonatología, con un total de

135 horas impartidas a 18 sanitarios (6

medical officer, 3 clinical officer, 9

enfermeros). La enfermera Cristina Alonso

estuvo como consultora en el pase de

planta diario de todos los neonatos, y la 

 doctora  Helena Navarro mantuvo sesiones  

semanales con los clinical  y medical

officers para discutir el manejo de los casos

graves. 
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En este difícil año, sin el Hospital Pablo Horstmann, sin los donantes que lo sostienen y el

esfuerzo heroico del equipo en terreno, los niños con enfermedades crónicas que

dependen de una medicación específica, los que enfermaron de forma grave requiriendo

ingreso, los pacientes con HIV o tuberculosis, los malnutridos y los neonatos…, hubiesen

quedado abandonados a su suerte. Durante los meses de huelga de médicos y enfermeros

públicos, nuestro centro fue el único que les siguió ofreciendo el tratamiento médico que

necesitaban.

Ha sido desde luego una temporada llena de retos y

de situaciones memorables. Uno de los casos que

nos marcó fue el de Sheril, una bebé de mes y medio

que acudió a nuestro hospital con una isquemia en el

brazo izquierdo que, sin tratamiento, podía derivar en

una necrosis y posible amputación.

A pesar de las restricciones, la perseverancia de

nuestro equipo médico logró su traslado en

ambulancia al Hospital de Mpeketoni del continente,

donde fue intervenida de una fasciotomia de

urgencia. Sheril consiguió salvar su brazo, y esta

recuperando su funcionaldidad con sesiones de

fisioterapia en nuestro centro. 

La Historia de Sheril
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La Fundación continuó financiando la educación, la

alimentación y la asistencia sanitaria de los 2.300

niños (52% niñas) que acuden a las doce escuelitas

que tienen a su cargo las Misioneras Sociales de la

Iglesia durante los primeros meses del año, pero el día

25 de marzo el gobierno decretó el cierre todos los

centros educativos kenianos para evitar el riesgo de

contagio por Covid-19.

Los niños registrados en las escuelitas dejaron de

recibir clases y, en principio, tampoco pudimos darles

ni alimentación ni atención sanitaria porque también se

prohibieron las reuniones de más de diez personas. 

Algunos profesores se quedaron en sus comunidades,

pero otros se fueron con sus familias a la ciudad o a la

montaña. 

A partir del 20 de mayo, la Clínica Móvil obtuvo

permiso para retomar su trabajo y visitó las escuelitas

para tratar a los pacientes mas graves. Durante ese

recorrido comprobaron la situación en que se

encontraban estas poblaciones tan desasistidas e

hicieron un control del estado nutricional de los niños,

detectando un fuerte aumento del índice de

malnutrición.

Diagnosticaron quinientos casos, cien mas que en el

chequeo realizado en diciembre de 2019: un 39% de

los menores de siete años estaba padeciendo

malnutrición.

E S C U E L I T A S  P R E E S C O L A R E S  
También habían aumentado las infecciones de ojos,

las intestinales y la malaria.

Alarmados por estos datos, la Fundación y las

misioneras acordaron solicitar a las autoridades

sanitarias locales un permiso especial para organizar

una campaña de lucha contra la malnutrición infantil.

A causa del covid, las escuelitas estuvieron cerradas

desde el 25 de marzo hasta el 4 de enero de 2021.
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La campaña se dirigió a toda la población infantil de la

zona. Por la experiencia adquirida en emergencias

anteriores, contamos con que no acudirían solo los

niños inscritos en nuestros centros, sino también los

alumnos de los colegios de Primaria y los niños que las

familias deciden no escolarizar para que les ayuden con

el ganado y las labores domésticas.

Las Hermanas comenzaron rápidamente con la compra

de alimentos, de vitaminas para mejorar el estado

general y el sistema inmunitario de los niños, de

medicamentos, de jabón y del material de protección

obligatorio para prevenir los contagios. 

Solicitamos a los profesores que volviesen a sus

centros y, tanto ellos como las personas de la

comunidad involucradas en los comités de las

escuelitas, recibieron charlas de formación para

conocer las medidas que se aplicarían para prevenir la

pandemia: lavado de manos frecuente, uso obligatorio

de mascarillas y distanciamiento social.

Esos comités de padres y madres se ocuparon, como

siempre, de traer la leña para cocinar, preparar la

comida, lavar las escudillas y garantizar la seguridad en

los centros que siempre está en mayor riesgo cuando

hay hambre.

Las autoridades sanitarias locales se involucraron en la

campaña, destinando a ella dos health officer  que

trabajaron con el personal de la Clínica Móvil para

controlar el estado nutricional de los niños, suministrar a

los malnutridos el tratamiento que necesitaban para que

su desarrollo físico y psíquico no quedase afectado y

vigilar que se cumpliese la normativa de prevención de

la pandemia.  

CAMPAÑA CONTRA  LA  
MALNUTRICIÓN INFANTIL  

Desde el 1 de junio hasta fin de año, los niños que se

acercaron cada día a las escuelitas se lavaron las manos

con el agua de los bidones que se colocaron al aire

libre. Luego, guardando las distancias, hacieron cola

para recibir su almuerzo y su dosis de vitaminas y se

sentaron al aire libre para tomar su comida reforzada

con un mayor aporte de proteínas (carne, pescado seco

y soja). Todo ello en una hora, el tiempo marcado por las

autoridades sanitarias locales. Los profesores

controlaron la asistencias que fluctuaron levemente a lo

largo de estos seis meses porque los turkana siguen

siendo seminómadas y se trasladan con facilidad para

asentarse donde más conviene a su grupo familiar en

cada momento. En diciembre se contabilizaron 1.083

niños y 1.070 niñas, 2.153 en total. 

El resultado de esta campaña es que el 

índice de malnutrición aguda, que en mayo

alcanzaba un 39,1 %, se había reducido a un

15,5 % en septiembre y a un 9,6 % en

diciembre.

Con el cierre de las escuelitas se disparó la malnutrición 

pero las misioneras, apoyadas por la Fundación, iniciaron 

de inmediato una campaña para combatirla.
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C L Í N I C A  P E D I Á T R I C A  
L E T  C H I L D R E N  H A V E  H E A L T H
La Clínica nació con voluntad de convertirse en un

centro médico materno infantil de referencia, que

ofreciera asistencia médica de calidad a los menores y

las mujeres embarazadas de esa región rural de Etiopía,

especialmente vulnerable y mísera y hasta entonces

desatendida sanitariamente.

Año a año hemos ido aumentando nuestra cartera de

servicios. La Clínica comenzó en 2012 a prestar

asistencia pediátrica primaria en consultas externas, en

2014 se inauguraron las salas de ingresos, y en 2015 se

convirtió en el centro de referencia oficial para el

ingreso pediátrico y el tratamiento de los casos de

malnutrición severa. En el 2017 las autoridades

sanitarias etíopes le concedieron la licencia de Clínica

Especializada en Pediatría, reconociendo su capacidad

de ingreso y tratamiento de patologías pediátricas

complejas. Para garantizar una gestación segura y

reducir la mortalidad materna y neonatal, en 2019 se

construyó la Unidad de Cuidados Maternales Belén

Jordana, lo que la ha hecho merecedora este año 2020

de la licencia oficial de Clínica Especializada Materno-

Infantil. 

En la actualidad la Clínica incluye servicios de consulta

de asistencia primaria pediátrica, seguimiento de

pacientes con patologías crónicas, urgencias e ingresos

para los pacientes que requieren hospitalización.

Cuenta con una muy activa Unidad de Renutrición, Sala

de Curas, Unidad de Ecografía, Unidad de

Tuberculosis/HIV y una sala multidisciplinar preparada

para ofrecer campañas anuales de subespecialidades

como Cardiología, Oftalmología, Dermatología y

Odontología, servicios antes inexistentes en Meki. Para

los pacientes que requieren un diagnóstico complejo o

un tratamiento quirúrgico que no podemos realizar,

contamos con una red de centros para derivaciones en

Addis, Adama y Gambo, gestionando y financiando

nosotros el tratamiento y su ulterior seguimiento.

El enorme impacto del proyecto en la comunidad a la

que sirve nos hizo merecedores del Premio

Transforma de UNICEF 2019-2020. 
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16.770   Total de pacientes atendidos en la Clínica Materno-Infantil

12.994   Niños asistidos en consultas de pediatría (49 % niñas) y campañas

     933   Niños requirieron ingreso; de ellos,  444 niños fueron ingresados con una  

               patología grave potencialmente mortífera (y de ellos, 241 niños padecían 

               malnutrición severa  aguda complicada)

   1.023   Niños atendidos por malnutrición severa o moderada aguda

     267    Pacientes derivados a otros hospitales

    350    Pacientes atendidos en la campaña de dermatología

12.357    Pruebas de laboratorio realizadas

 3.848    Kilos de FAFFA repartidos para el tratamiento de la malnutrición aguda,

más de 800 latas de leche en polvo para niños que necesitan un suplemento

alimenticio, 174 cajas de RTUF para el tratamiento de la malnutrición severa aguda y

más de 900 cajas de F100 y F75 para el tratamiento de niños ingresados con

malnutrición aguda grave complicada

Desde marzo, las restricciones a la movilidad

derivadas de la pandemia, el miedo a contagiarse al

acudir a las consultas, la falta de materiales de

protección y diagnóstico y la ausencia de especialistas

españoles apoyando al equipo local, dificultaron la

actividad normal en la Clínica. 

Sin embargo, tanto los cooperantes españoles -

repatriados desde marzo hasta octubre- como el

personal sanitario allí contratado, han superado todas

las dificultades con una entrega en algunos momentos

heroica, y vital para la población dada la reducción de

servicios de los centros sanitarios etíopes durante

meses.

Como expresó nuestro Director Médico expatriado, el

Dr. Nacho Crisol, “en Etiopía no todo es COVID-19:

este país lleva arrastrando muchas pandemias desde

hace siglos que no se pueden olvidar ni dejar a un

lado, como la malnutrición, el HIV o la tuberculosis,

que se cobran muchas vidas al año”. Había muchas

vidas por salvar y la clínica se preparó para ello.

Las cifras del 2020 son significativas: 
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Una guía de bolsillo sobre los conceptos básicos de arquitectura.

DUNIA C. SAMPEDRO

El empoderamiento de nuestro personal sanitario etíope ha seguido siendo una de nuestras prioridades. Con

formación continuada impartida por especialistas, cursos y exámenes hemos buscado su capacitación para

atender patologías complejas, incluidos los cuidados del ingresado crítico. Promover la carrera profesional de

nuestro equipo resulta imprescindible si queremos alcanzar un servicio excelente, y ahora estamos preparados

para afrontar los retos de la asistencia en las nuevas unidades especializadas de neonatología, obstetricia, HIV

y TB. 

En la clínica han trabajado este año 5 health officer, 14 enfermeros, 3 matronas, 2 farmacéuticos y 2 técnicos

de laboratorio etíopes, además de auxiliares y personal no sanitario (57% mujeres). Este equipo local, dirigido

por el Dr. Nacho Crisol, está apoyado por voluntarios o cooperantes españoles de diversas especialidades que

rotan por el centro periódicamente. Este año, el personal etíope se quedó desde marzo hasta octubre sin el

apoyo de expatriados y pudo hacer frente a toda la asistencia con solvencia, sin duda gracias a la formación

recibida.

 

En el 2020 pudimos avanzar también en la dotación de la

clínica, con la adquisición de una nueva ambulancia para la

UCMBJ y el equipamiento del paritorio, la unidad de

neonatología, la unidad de oftalmología y la biblioteca médica

gracias a donaciones que pudieron enviarse en un avión

fletado por la Fundación Airbus.
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3.509 mujeres asistidas en esta Unidad, de

ellas, 3.304 embarazadas con ecografía y

analítica completa, y 205 mujeres en consulta

post parto.

Adquirida la ambulancia, sólo la pandemia ha

impedido la puesta en marcha del paritorio, que

finalmente iniciará su andadura en abril de 2021.

UNIDAD DE CUIDADOS MATERNALES 
BELÉN JORDANA 
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En Etiopía, un país con cinco millones y medio de

huérfanos, la Fundación dirige y financia la única Casa

Hogar que hay en Meki, ofreciendo una educación

integral a los niños que acoge. Casi todos permanecen

en ella hasta su mayoría de edad pero algunos son

adoptados por familias etíopes, siempre primando el

bienestar de los niños. 

Dado que en verano adoptaron a seis bebés, al terminar

2020 la Casa acogía a 35 menores (18 niñas). Reciben

una atención personalizada, con un plan especial para

los que tienen dificultades o enfermedades crónicas,

creando un entorno en el que se sienten queridos y

aceptados. Hemos incorporado una psicóloga para

atender a los adolescentes.

Acompañamos a los mayores de 18 años en su

formación, este año a 6 universitarios (4 chicas) y a una

graduada en enfermería, y favorecemos que vuelvan

para estar con sus hermanos durante las vacaciones.

La pandemia ha planteado el reto de la adaptación al

confinamiento y al cierre de los centros educativos. Los

universitarios regresaron a casa y lideraron diferentes

comités para organizar la vida diaria: el orden y la

limpieza, la ayuda en la cocina, la jardinería y la huerta.

Continuaron los estudios, con lecciones televisadas por

el estado y clases particulares que impartieron los

mayores y organizaron deporte, juegos, teatro, etc. En

medio de la crisis, ¡los niños se divirtieron y siguieron

aprendiendo! 

La Guardería permite trabajar a jóvenes madres con

bebés que deben afrontar solas el mantenimiento de

sus familias.

Encontrar un lugar seguro en el que poder dejarles bien

atendidos y poder sacar adelante a todos sus hijos les

cambia la vida. Aumenta su confianza, su autonomía y

su capacidad para decidir el futuro.

Estas madres reciben  charlas sobre educación, higiene

y nutrición infantil.

Sus bebés se benefician de un programa de entrega de

ropa y comida y los pediatras de la clínica les hacen

dos revisiones médicas al año, atendiéndoles

gratuitamente si caen enfermos.

En la Guardería siguen un programa de actividades

diseñado por especialistas para estimular su

crecimiento y aprendizaje. 

A comienzo de año acogió a 26 niños (12 niñas), pero

en abril cerró por orden gubernamental para prevenir la

extensión de la pandemia. No se permitió la reapertura

hasta el 8 de diciembre y en ese momento se

incorporaron 16 niños. 

GUARDERÍA  
Le t  Ch ildren Have  Care

CASA HOGAR  
LET  CHILDREN HAVE  HOME

MEKI, ETIOPÍA
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Otra ventaja que les proporciona la beca, es la de recibir

asistencia médica gratuita en la Clínica Let Children Have

Health, lo cual incluye un reconocimiento médico anual.

Para cumplir con el objetivo principal de escolarización,

las trabajadoras sociales que llevan a cabo este proyecto

hacen un seguimiento académico de cada beneficiario,

asegurándose de su asistencia a los colegios y exigiendo

la presentación de las notas como requisito indispensable

para mantener la beca. Además, en coordinación con la

Oficina de Asuntos de la Mujer y el Menor (W.C.A.O) de

Meki, realizan visitas domiciliarias para detectar posibles

dificultades o problemas en el entorno familiar de cada

niño o niña. 

Debido a la pandemia solo en dos ocasiones se han

podido realizar las entregas de alimentos, ropa o material

escolar en las instalaciones de la Casa Hogar Let Children

Have Home, momento que se aprovecha para dar a las

familias charlas de concienciación de lo importante que

es para su futuro que los niños vayan al colegio, estén

bien alimentados y sanos. Tampoco se ha podido realizar

este año la tradicional celebración de fin de curso donde

se premia a los alumnos que han obtenido resultados

académicos excelentes. 

Los fines de semana se realizan actividades de refuerzo

que facilitan a los niños alcanzar un buen nivel académico.

Este año se han introducido clases regulares de inglés,

impartidas por nuestros cooperantes, muy necesarias

para los chicos mayores, pues a partir del curso 10 el

colegio continúa exclusivamente en inglés. 

Este programa, tal y como nos propusimos en 2019, se

ha relanzado y reforzado con un mayor  enfoque en el

aspecto educacional y un número mayor de

beneficiarios (ha pasado de 209 en 2019 a 293 en

2020, de los cuales la mitad son niñas). El objetivo del

mismo es aumentar la tasa de escolarización primaria

de todos los niños huérfanos en el área de influencia de

Meki, en consonancia con los objetivos del Plan de

Educación Primaria Universal del Gobierno Etíope, así

como los de la Agenda Mundial Educación 2030. 

Los beneficiarios son en su mayoría menores de entre 6

y 18 años, huérfanos de padre, de madre o de ambos y

están al cuidado de algún adulto responsable,

generalmente otro familiar o un vecino. Algunos

beneficiarios incluso se alojan agrupados en viviendas

alquiladas cercanas a nuestro orfanato, al no existir

escuelas de secundaria en sus poblados de origen. 

Es un proyecto principalmente educativo, que cubre los

gastos derivados de la escolarización (matricula,

uniforme y material escolar), pero también se efectúan

distribuciones periódicas de alimentos básicos, ropa y

productos de higiene, dada la situación de extrema

necesidad de las familias. 

Programa de  Becas  para
Niños  Huérfanos
Le t  Ch ildren Study

MEKI, ETIOPÍA
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voluntariado de profesionales sanitarios

Si eres sanitario y tienes interés en ir como voluntario o cooperante a

Kenia o Etiopía, ¡éste es tu portal! En el Portal para Voluntarios Sanitarios

encontrarás toda la información acerca del desarrollo de nuestros

proyectos sanitarios, de las plazas disponibles y de los objetivos

prioritarios en cada momento. Podrás crear un perfil y acceder a la

información detallada de los requisitos para ser voluntario o cooperante,

de la misión a desarrollar y de cómo colaborar. Sois los pediatras,

ginecólogos, especialistas diversos, fisioterapeutas y enfermeras los

que contribuís a desarrollar estos proyectos, y desde este portal

coordinaremos vuestras misiones médicas. 

¡Hazte voluntario!         encuéntranos en www.fundacionpablo.org 

En 2020 el voluntariado internacional se redujo notablemente a causa de la pandemia. Los voluntarios que

estaban prestando servicio tuvieron que repatriarse justo antes del cierre de las fronteras y los viajes previstos

de todos los demás quedaron suspendidos. 

No se pudieron realizar las campañas de cirugía general y pediátrica, ginecología, odontología y cardiología que

ya estaban organizadas, pero nuestros equipos de especialistas las retomarán en 2021 aún con mayor ilusión.

Con todo, diez españoles contribuyeron a formar al personal local contratado y al personal de los centros

públicos de salud para mejorar su capacitación y la calidad de la asistencia. Al Hospital de Lamu viajaron cuatro

médicos y una enfermera, y a la Clinica de Meki tres médicos y una enfermera. Además, en febrero el Dr. Omar

García desarrolló allí una campaña de dermatología con mucho éxito. 

Queremos agradecer a todos los voluntarios su compromiso con la importante misión que desempeñan y su

comportamiento heroico. 

Portal de Voluntarios Sanitarios
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Contacto: eventos@fundacionpablo.org

Gracias por vuestra contribución solidaria

Detrás de cada uno de los eventos que celebra la

Fundación hay mucho trabajo y, sobre todo, ¡muchísima

ilusión! 

Este año reinventamos nuestros eventos no solo para

continuar apoyando a nuestros beneficiarios, sino también

por vosotros, para acompañaros en casa en los momentos

difíciles de esta pandemia, manteniéndonos así unidos ante

cualquier adversidad. Nos trasladamos a Zoom, y hemos

compartido tardes maravillosas con una gran variedad de

actividades, desde show cookings, charlas de actualidad y

talleres de manualidades, ¡hasta catas de vino online! 

micelebracionsolidaria@fundacionpablo.org

Gracias a los que, en sus días más felices,
han querido acordarse también de los demás.

En cumpleaños, primeras comuniones, bodas o
aniversarios, los celebrantes animan a sus invitados
a que sustituyan su regalo por una donación para
apoyar así a uno de los proyectos en Kenia o
Etiopía.

miretosolidario@fundacionpablo.org

¡Gracias por participar!

Si te gusta el deporte, a través de
#MiRetoSolidario puedes unirte de forma
individual o en equipo para proporcionar
salud y educación a niños en situación de
vulnerabilidad.

Mi Reto solidarioMi celebración solidaria

¡Gracias por vuestra solidaridad para salvar más vidas
juntos!

Contacto: apadrina@fundacionpablo.org

APADRINA UN TRATAMIENTO

TARDES ONLINE

Gracias al programa Apadrina un Tratamiento muchos niños

en Kenia y Etiopía recuperan la esperanza de vivir. Desde la

Clínica y el Hospital nos informan cuando es necesario tratar

urgentemente a pacientes cuyas familias no pueden asumir

el gasto. En 2020, gracias a vuestra generosidad, hubo

cuatro apadrinados:. Nadhifo, una niña de trece años, fue

intervenida por una úlcera que le afectaba al hueso y se ha

recuperado bien. Samuel, de doce años, recibió tratamiento

para su meningoencefalitis y Patience, una niña de 5 años

con un tumor óseo, fue operada con éxito para frenar una

metástasis que hubiese sido fatal.  Desgraciadamente, el

último caso fue un bebé con hidrocefalia severa que no

superó el postoperatorio. Su madre agradeció la dedicación

y el apoyo de todo el personal sanitario: para ella fue muy

importante estar bien acompañada y tener la posibilidad de

luchar por su hijo.
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ingresos y gastos 

INGRESOS: 1.398.966€ *

GASTOS: 1.318.691€ *

*Cifras provisionales de cierre de ejercicio 2020

CAMPAÑA COVID ESPAÑA: 18,51%
SOCIOS Y PADRINOS: 19,24%

MCS, RETOS Y APADRINA: 1,25%  ENTIDADES PÚBLICAS: 2,88%

 ENTIDADES PRIVADAS: 31,52%

EVENTOS: 5,76%

 CAMPAÑA COVID ESPAÑA: 19,63%

 PROYECTO INTEGRAL MEKI,
ETIOPÍA: 35,51%

 ESTRUCTURA: 8,45%

 ESCUELITAS TURKANA,
KENIA: 14,12%

 HOSPITAL PEDIÁTRICO
LAMU, KENIA: 20,74%
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Entidades Públicas y Privadas

agradec imientos

 

Hospital Pediátrico en Lamu Proyecto Integral en Meki Escuelitas en Turkana

Clínica Pediátrica de Meki

Familia de Belén Jordana de Pozas Poole

Familia Moral Beteré

Fundación Lusavi

Casa Hogar, Guardería & Let Children

Study

Vidal Shelter 

Fundación Familia Alonso

Socios del Hospital Pediátrico de Lamu

Mango

España S.A. Cía. Nacional de Seguros

Fundación Lusavi

Escuelitas de Turkana

Agencia Tango

Fundación para la Promoción de Acciones 

Solidarias

Familia Michavila Vázquez

Familia Lucaya Castán

Familia Rodríguez de Robles

Familia Álvarez Shelly Palazón

Familia Moral Beteré

Fundación Renta 4

Fundación Ana de Paz

socios

Contrapartes locales
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MI CELEBRACIÓN SOLIDARIA
Comparte tus momentos más felices con los que más lo
necesitan, en tu cumpleaños, Primera Comunión, boda o
aniversario.
www.micelebraciónsolidaria.org

CONVIERTE TU EMPRESA
en un instrumento de solidaridad apoyando la actividad de la
Fundación.

El 100% de tus donativos se destina a los

proyectos. -Por imposición de los Estatutos-

el Patronato de la Fundación asume todos

los gastos de administración.

Además, cada año te podrás desgravar el

80% de los primeros 150 € que dones.

¿Quieres unirte a la Fundación Pablo Horstmann?

¡ S íguenos  en nuestras  Redes  Soc iale s !     

HAZTE SOCIO
Con 10 euros al mes, un niño obtendrá alimentación,
atención sanitaria y educación.

Puedes hacerlo de muchas maneras:

DONA
Colabora con el importe que desees
BBVA IBAN ES08 0182 0192 7402 0154 4956
BIZUM 33358

Más información en info@fundacionpablo.org o en el 
91 650 1973 (mañanas).

www.fundacionpablo.org

La Fundación Pablo Horstmann está auditada por la
Fundación Lealtad, que garantiza que cumplimos con los

Principios de Transparencia y Buenas Prácticas. Los
resultados de este análisis se pueden verificar en:

www.fundacionlealtad.org 


